
Performance, persévérance et inspiration 
une athlète, une maman, une battante



SON parcours

En avril 2024, après une grossesse difficile qui l’a contrainte à six semaines d’hospitalisation
alitée, Marlène donne naissance à ses jumeaux.
Moins d’un an plus tard, elle réalise l’impensable : elle remporte le marathon d’Arcachon en
3h08, son record personnel sur cette distance.
Cette histoire n’est pas seulement sportive. Elle est celle de la résilience, du dépassement
de soi et de l’équilibre entre vie personnelle, professionnelle et sportive.

QUI EST MARLène?

PALMARES

1
1ère place
Marathon d’Arcachon
RP 3h08 – Mars 2025

1
1ère place 
Yes we run Courbevoie
10 km RP 37 min - Sept. 2025

2
2ème place
Trail des Lavoirs 
35 km – Mai 2025

2
2ème place
Trail la Trifouillette
26 km – Sept. 2025

2
2ème place
Trail de la côte d’Emeraude
42 km - 2022

3
3ème place
Ecotrail d’Oslo
50 km - 2022

Marlène Hamon est une athlète
passionnée de trail et running, mais c’est
aussi une maman de jumeaux, motarde,
qui occupe un poste de responsable
informatique chez Yamaha Motor France
et diplômée en coaching sportif.

Marlène est l’une des rares athlètes en France à avoir gagné un marathon moins d’un an
après la naissance de jumeaux.

FUN FACT

1
1ère place
Les Foulées Nocturnes
10 km – Oct. 2025

Retrouvez ici tout le Palmarès 
plus récent
twinsportsteam.fr

Tous les classements sont scratch



FUN FACT
Marlène a déjà attiré l’attention de la presse nationale : Le Parisien lui a consacré un
article pour avoir couru les 10 km de Paris… en poussette double avec ses jumeaux !

WHAT’sNEXT ?
Objectifs 2026

Trail d’Alsace (UTMB)
47 km – Mai 2026
Collecte de points UTMB

UTMB OCC
61 km – en espérant être 
tirée au sort

Semi-Marathon
Fin oct. 2025 
Saint-Denis 

Marathon
Nouveau Marathon sur 2026

POURQUOI LA SOUTENIR ?
✓ Une histoire inspirante et unique : maman de jumeaux, cadre dirigeante, et athlète de

haut niveau.
✓ Une ambassadrice crédible : ses victoires, son retour post-maternité et sa régularité en

podiums font parler d’elle.
✓ Une visibilité croissante : active sur Instagram et Strava, présente dans la presse, visible

sur les podiums.
✓ Des valeurs fortes : persévérance, équilibre, dépassement de soi, inspiration.

AVANTAGES POUR LES SPONSORS
✓ Visibilité directe : votre logo sur son maillot de course officiel, vous citer dans les

discours de remerciement de podiums.
✓ Mise en avant digitale : publications Instagram, Strava, stories.

✓ Communication inspirante : storytelling fort pour une marque qui souhaite s’associer à
une athlète-maman atypique.

✓ Présence presse et photos officielles (courses locales & internationales).

✓ Interventions possibles en entreprise : Marlène peut partager son expérience
inspirante de maman sportive et cadre dirigeante avec vos équipes ou vos clients, et
aussi vous aider dans la préparation de courses de part son diplôme de coach sportive.



ALLONS DE L’avant ensemble !

COMMENT SOUTENIR MARlène?
Marlène recherche principalement :

• Des partenariats matériels : chaussures trail & route, textile technique, nutrition sportive,
accessoires running.
Avec son activité intense (6 entrainements par semaine), Marlène a une très forte
consommation de chaussures, et tout autre accessoire de running, votre contribution
matérielle serait donc un véritable atout pour l’accompagner dans ses entrainements et
ses courses.

• Des Subventions financières pour participer à ses courses :
Chaque course demande une organisation et des coûts importants : frais d’inscription,
déplacements et sur le lieu de la course. Votre soutien financier permettra à Marlène de
pouvoir participer à encore plus de courses dans les meilleures conditions possibles !

Avec votre soutien, mes défis deviennent nos réussites

marlene.hamon@gmail.com

06 67 21 69 74

marlenoo10

Marlène Hamon

Performance, persévérance et inspiration 
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Courir est un défi personnel, mais avec vous, il devient une histoire 
collective.

Avec votre soutien, mes défis deviennent nos réussites.

Ensemble, écrivons la suite de cette aventure sportive et humaine.

“Chaque course est une victoire, mais avec votre soutien, je veux 
franchir de nouveaux sommets.”

twinsportsteam.fr

Retrouvez ici les dernières 
informations de son dossier
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